Меридиан легких (шоу-тай-инь-фэй-цзин) (Lungs)
手太陰肺經穴 (Shoutaiyin Feijing Xue)

P-1
LU1
中府
zhong-fu
чжун-фу
центральное положение

P-2
LU2
雲門
yun-men
юнь-мэнь
врата облака

P-3
LU3
天府
tian-fu
тянь-фу
райский дворец

P-4
LU4
侠白
xia-bai
ся-бай
рыцарская белизна

P-5
LU5
尺澤
chi-ze
чи-цзэ
однофутовая трясина

P-6
LU6
孔最
kong-zui
кун-цзуй
самое маленькое отверстие

P-7
LU7
列缺
lie-que
ле-цюэ
разветвленная трещина

P-8
LU8
經渠
jing-qu
цзин-цюй
сточный канал

P-9
LU9
太淵
tai-yuan
тай-юань
очень большая пропасть

P-10
LU10
魚際
yu-ji
юй-цзи
выпячивание тенара

P-11
LU11
少商
shao-shang
шао-шан
мелкая торговля

Меридиан толстой кишки (шоу-ян-мин-да-чан-цзин) (Large Intestine)
手陽明大腸經穴 (Shouyangming Dachangjing Xue)

GI-1
LI1
商陽
shang-yang
шан-ян
торговля ян

GI-2
LI2
二間
er-jian
эр-цзянь
два промежутка

GI-3
LI3
三間
san-jian
сан-цзянь
три промежутка

GI-4
LI4
合谷
he-gu
хэ-гу
соединение долины

GI-5
LI5
陽谿
yang-xi
ян-си
поток ян

GI-6
LI6
偏儮
pian-li
пянь-ли
либеральный подход

GI-7
LI7
温溜
wen-liu
вэнь-лю
согревание каналов

GI-8
LI8
下廉
xia-lian
ся-лянь
нижний ромб

GI-9
LI9
上廉
shang-lian
шань-лянь
верхний ромб

GI-10
LI10
手三裏
shou-san-li
шоу-сань-ли
три промежутка на руке

GI-11
LI11
曲池
qu-chi
цюй-чи
извилистый пруд

GI-12
LI12
肘髎
zhou-liao
чжоу-ляо
расщелина локтя

GI-13
LI13
手五裏
shou-wu-li
шоу-у-ли
пять промежутков на руке

GI-14
LI14
臂臑
bi-nao
би-нао
медиальная сторона верхней части руки

GI-15
LI15
肩髃
jian-yu
цзянь-юй
ложе плеча

GI-16
LI16
巨骨
ju-gu
цзюй-гу
огромная кость

GI-17
LI17
天鼎
tian-ding
тянь-дин
божественный сосуд

GI-18
LI18
扶突
fu-tu
фу-ту
поддерживаемая выпуклость

GI-19
LI19
口禾髎
kou-he-liao
хэ-ляо
ложе злаков

GI-20
LI20
迎香
ying-xiang
инь-сян
прием благоухания

Меридиан желудка (цзу-ян-мин-вэй-цзин) (Stomach)

足陽明胃經穴 (Zuyangming Weijing Xue)
E-1
ST1
承泣
cheng-qi
чэн-ци
приемник слез

E-2
ST2
四白
si-bai
сы-бай
четыре белизны

E-3
ST3
巨髎
ju-liao
цзюй-ляо
огромная расщелина

E-4
ST4
地倉
di-cang
ди-цан
земная кладовая

E-5
ST5
大迎
da-ying
да-ин
большой прием

E-6
ST6
頰車
jia-che
цзя-чэ
жевательная машина

E-7
ST7
下關
xia-guan
ся-гуань
нижняя граница

E-8
ST8
頭維
tou-wei
тоу-вэй
угол головы

E-9
ST9
人迎
ren-ying
жэнь-ин
встреча с человеком

E-10
ST10
水突
shui-tu
шуй-ту
водопровод

E-11
ST11
氣舍
qi-she
ци-шэ
место энергии

E-12
ST12
缺盆
que-pen
цюэ-пэнь
надключичная ямка

E-13
ST13
氣户
qi-hu
ци-ху
жилища энергии

E-14
ST14
庫房
ku-fang
ку-фан
хранилище

E-15
ST15
屋翳
wu-yi
у-и
крыша комнаты

E-16
ST16
膺窗
ying-chuang
инь-чуан
окно груди

E-17
ST17
乳中
ru-zhong
жу-чжун
центр молока

E-18
ST18
乳根
ru-gen
жу-гэнь
корень молока

E-19
ST19
不容
bu-rong
бу-жун
отсутствие вместилища

E-20
ST20
承滿
cheng-man
чэн-мань
восприятие полноты

E-21
ST21
梁門
liang-men
лян-мэнь
врата балки

E-22
ST22
關門
guan-men
гуань-мэнь
закрытые ворота

E-23
ST23
太乙
tai-yi
тай-и
великий и

E-24
ST24
滑肉門
hua-rou-men
хуа-жоу-мэнь
врата скользкого тела

E-25
ST25
天樞
tian-shu
тянь-шу
верхняя ось

E-26
ST26
外陵
wai-ling
вай-лин
наружный бугорок

E-27
ST27
大巨
da-ju
да-цзюй
очень большой

E-28
ST28
水道
shui-dao
шуй-дао
канал воды

E-29
ST29
歸來
gui-lai
гуй-лай
возвращение

E-30
ST30
氣衝
qi-chong
ци-чун
атака энергии

E-31
ST31
髀關
bi-guan
би-гуань
граница бедра

E-32
ST32
伏兔
fu-tu
фу-ту
лежащий ничком

E-33
ST33
陰市
yin-shi
инь-ши
рынок инь

E-34
ST34
梁丘
liang-qiu
лян-цю
вершина холма

E-35
ST35
犢鼻
du-bi
ду-би
нос теленка

E-36
ST36
足三裏
zu-san-li
цзу-сань-ли
три промежутка на ноге

E-37
ST37
上巨虚
shang-ju-xu
шан-цзюй-сюй
огромный верхний проход

E-38
ST38
條口
tiao-kou
тяо-коу
узкий рот

E-39
ST39
下巨虚
xia-jiu-xu
ся-цзюй-сюй
нижний огромный проход

E-40
ST40
豐隆
feng-long
фэн-лун
богатый и процветающий

E-41
ST41
解谿
jie-xi
цзе-си
открытая лощина

E-42
ST42
衝陽
chong-yang
чун-ян
наплыв ян

E-43
ST43
陷谷
xian-gu
сянь-гу
струящаяся долина

E-44
ST44
内庭
nei-ting
нэй-тин
внутренний двор

E-45
ST45
厲兑
li-dui
ли-дуй
больной рот

Меридиан селезенки – поджелудочной железы (цзу-тай-инь-пи-цзин) (Spleen) 足太陰脾經穴 (Zutaiyin Pijing Xue)
RP-1
SP1
隱白
yin-bai
инь-бай
скрытая белизна, ясность

RP-2
SP2
大都
da-du
да-ду
большая столица

RP-3
SP3
太白
tai-bai
тай-бай
высшая белизна, ясность

RP-4
SP4
公孫
gong-sun
гунь-сунь
коллатеральный пункт канала селезенки

RP-5
SP5
商丘
shang-qiu
шан-цю
холм совещаний

RP-6
SP6
三陰交
san-yin-jiao
сань-инь-цзяо
точка встречи трех инь

RP-7
SP7
漏谷
lou-gu
лоу-гу
струящаяся долина

RP-8
SP8
地機
di-ji
ди-цзи
земная /светская/ перемена

RP-9
SP9
陰陵泉
yin-ling-quan
инь-лин-цюань
источник инь на холме

RP–10
SP10
血海
xue-hai
сюе-хай
море крови

RP-11
SP11
箕門
ji-men
цзи-мэнь
седьмые ворота

RP-12
SP12
衝門
chong-men
чун-мэнь
ворота атаки

RP-13
SP13
府舍
fu-she
фу-шэ
особняк для жилья

RP-14
SP14
腹結
fu-jie
фу-цзе
шов живота

RP-15
SP15
大横
da-heng
да-хэн
великий поворот

RP-16
SP16
腹哀
fu-ai
фу-ай
страдание живота

RP-17
SP17
食竇
shi-dou
ши-доу
пещера питания

RP-18
SP18
天谿
tian-xi
тянь-си
небесный поток

RP-19
SP19
胸鄉
xiong-xiang
сюн-сян
район груди

RP-20
SP20
周榮
zhou-rong
чжоу-жун
обильное питание

RP-21
SP21
大包
da-bao
да-бао
общий контроль

Меридиан сердца (шоу-шао-инь-синь-цзин) (Heart)
手少陰心經穴爱(Shoushaoyin Xinjing Xue)

C-1
HT1
極泉
ji-quan
цзи-цюань
источник ручья

C-2
HT2
青靈
qing-ling
цин-лин
молодая душа

C-3
HT3
少海
shao-hai
шао-хай
молодое море

C-4
HT4
靈道
ling-dao
лин-дао
дорога духа

C-5
HT5
通裏
tong-li
тун-ли
внутреннее соединение

C-6
HT6
陰郄
yin-xi
инь-си
расщелина инь

C-7
HT7
神門
shen-men
шэнь-мэнь
врата духа

C-8
HT8
少府
shao-fu
шао-фу
малый особняк

C-9
HT9
少衝
shao-chong
шао-чун
маленькая атака

Меридиан тонкой кишки (шоу-тай-ян-сяо-чан-цзин) (Small Intesine)

手太陽小腸經穴 (Shoutaiyang Xiaochangjing Xue)

IG-1
SI1
少澤
shao-ze
шао-цзэ
маленькое болото

IG-2
SI2
前谷
qian-gu
цянь-гу
передняя аллея

IG-3
SI3
後谿
hou-xi
хоу-си
задний поток

IG-4
SI4
腕骨
wan-gu
вань-гу
кости лучезапястного сустава

IG-5
SI5
腸谷
yang-gu
ян-гу
долина ян

IG-6
SI6
養老
yang-lao
ян-лао
питающая старость

IG-7
SI7
支正
zhi-zheng
чжи-чжэн
отдельно от канала

IG-8
SI8
小海
xiao-hai
сяо-хай
маленькое море

IG-9
SI9
肩貞
jian-zhen
цзянь-чжэнь
чистота плеча

IG-10
SI10
臑俞
nao-shu
нао-шу
точка плеча

IG-11
SI11
天宗
tian-zong
тянь-цзун
небесное наблюдение

IG-12
SI12
秉風
bing-feng
бин-фэн
наблюдающий ветер

IG-13
SI13
曲垣
qu-yuan
цюй-юань
согнутая стена

IG-14
SI14
肩外俞
jian-wai-shu
цзянь-вай-шу


IG-15
SI15
肩中俞
jian-zhong-shu
цзянь-чжун-шу
точка среднего плеча

IG-16
SI16
天窗
tian-chuang
тянь-чуан, ян-лао


IG-17
SI17
天容
tian-rong
тянь-жун
небесный прием

IG-18
SI18
顴髎
quan-liao
цюань-ляо
ямка щеки

IG-19
SI19
聽宫
ting-gong
тин-гун
дворец слуха

Меридиан мочевого пузыря (цзу-тай-ян-пан-гуан-цзин) (Urinary Bladder)

足太陽膀胱經穴 (Zutaiyang Pangguangjing Xue)

V-1
BL1
睛明
jing-ming
цин-мин
блеск глаз

V-2
BL2
攢竹
cuan-zhu
цуань-чжу
проход бровей

V-3
BL3
眉衝
mei-chong
мэй-чун
встреча бровей

V-4
BL4
曲差
qu-cha
цюй-ча
изогнутые ветви

V-5
BL5
五處
wu-chu
у-чу
пять остановок

V-6
BL6
承光
cheng-guang
чэн-гуан
получение света

V-7
BL7
通天
tong-tian
тун-тянь
достижение небес

V-8
BL8
絡卻
luo-que
ло-цюе
устранение коллатерали

V-9
BL9
玉枕
yu-zhen
юй-чжэнь
нефритовая подушка

V-10
BL10
天柱
tian-zhu
тянь-чжу
небесный столб

V-11
BL11
大杼
da-zhu
да-чжу
большой челнок

V-12
BL12
風門
feng-men
фэн-мэнь
ветряные ворота

V-13
BL13
肺俞
fei-shu
фэй-шу
точка легких

V-14
BL14
厥陰俞
jue-yin-shu
цзюе-инь-шу
точка цзюе-инь

V-15
BL15
心俞
xin-shu
синь-шу
точка сердца

V-16
BL16
督俞
du-shu
ду-шу
точка согласия

V-17
BL17
隔俞
ge-shu
гэ-шу
точка диафрагмы

V-18
BL18
肝俞
gan-shu
гань-шу
точка печени

V-19
BL19
膽俞
dan-shu
дань-шу
точка желчного пузыря

V-20
BL20
脾俞
pi-shu
пи-шу
точка селезенки

V-21
BL21
胃俞
wei-shu
вэй-шу
точка желудка

V-22
BL22
三焦俞
san-jiao-shu
сань-цзяо-шу
точка "тройного обогревателя"

V-23
BL23
腎俞
shen-shu
шэнь-шу
точка почек

V-24
BL24
氣海俞
qi-hai-shu
ци-хай-шу
точка моря энергии

V-25
BL25
大腸俞
da-chang-shu
да-чан-шу
точка большого кишечника

V-26
BL26
關元俞
guan-yuan-shu
гуань-юань-шу
точка границы и возникновения

V-27
BL27
小腸俞
xiao-chang-shu
сяо-чан-шу
точка тонкого кишечника

V-28
BL28
膀胱俞
pang-guang-shu
пан-гуан-шу
точка мочевого пузыря

V-29
BL29
中_俞
zhong-lu-shu
чжун-люй-шу
точка мышцы спины

V-30
BL30
白環俞
bai-huan-shu
бай-хуань-шу
точка белого кольца

V-31
BL31
上髎
shang-liao
шан-ляо
верхняя ямка

V-32
BL32
次髎
ci-liao
цы-ляо
вторичная ямка

V-33
BL33
中髎
zhong-liao
чжун-ляо
средняя ямка

V-34
BL34
下髎
xia-liao
ся-ляо
нижняя ямка

V-35
BL35
會陽
hui-yang
хуэй-ян
соединение ян

V-36
BL36
承扶
cheng-fu
чэн-фу
поддерживаемый рукой

V-37
BL37
殷門
yin-men
инь-мэнь
большие красные ворота

V-38
BL38
浮郄
fu-xi
фу-си
поверхностная ямка

V-39
BL39
委陽
wei-yang
вэй-ян
накопление ян

V-40
BL40
委中
wei-zhong
вэй-чжун
среднее накопление

V-41
BL41
附分
fu-fen
фу-фэнь
латеральное разделение

V-42
BL42
魄户
po-hu
по-ху
убежище души

V-43
BL43
膏肓
gao-huang
гао-хуан (-шу)
жизненные органы

V-44
BL44
神堂
shen-tang
шэнь-тан
храм духа

V-45
BL45
譩譆
yi-xi
и-си
крик боли

V-46
BL46
膈關
ge-guan
гэ-гуань
граница диафрагмы

V-47
BL47
魂門
hun-men
хунь-мэнь
врата души

V-48
BL48
陽綱
yang-gang
ян-ган
источник ян

V-49
BL49
意舍
yi-she
и-шэ
убежище мысли

V-50
BL50
胃倉
wei-cang
вэй-цан
амбар желудка

V-51
BL51
肓門
huang-men
хуан-мэнь
врата жизненных центров

V-52
BL52
志室
zhi-shi
чжи-ши
место воли

V-53
BL53
胞肓
bao-huang
бао-хуан
пузырь хуан

V-54
BL54
秩邊
zhi-bian
чжи-бянь
самый нижний по порядку

V-55
BL55
合陽
he-yang
хэ-ян
встреча ян

V-56
BL56
承筋
cheng-jin
чэн-цзинь
поддержка сухожилия

V-57
BL57
承山
cheng-shan
чэн-шань
опора холма

V-58
BL58
飛揚
fei-yang
фэй-ян
взлет

V-59
BL59
跗陽
fu-yang
фу-ян
ян тыла кости

V-60
BL60
昆侖
kun-lun
кунь-лунь
большой и высокий

V-61
BL61
僕參
pu-can
пу-шэнь
поклонение на согнутых коленях

V-62
BL62
申脈
shen-mai
шэнь-май
растяжимый сосуд

V-63
BL63
金門
jin-men
цзинь-мэнь
золотые ворота

V-64
BL64
京骨
jing-gu
цзин-гу
главная кость

V-65
BL65
束骨
shu-gu
шу-гу
соединение костей

V-66
BL66
足通谷
zu-tong-gu
цзу-тун-гу
проход долиной

V-67
BL67
至陰
zhi-yin
чжи-инь
достижение инь

Меридиан почек (цзу-шао-инь-шэнь-цзин) (Kidney)

足少陽腎經穴 (Zushaoyin Shenjing Xue)

R-1
KI1
涌泉
yong-quan
юн-цюань
клокочущий источник

R-2
KI2
然谷
ran-gu
жань-гу
долина трех испытаний

R-3
KI3
太谿
tai-xi
тай-си
большой поток

R-4
KI4
大鐘
da-zhong
да-чжун
большой колокол

R-5
KI5
水泉
shui-quan
шуй-цюань
водный источник

R-6
KI6
照海
zhao-hai
чжао-хай
блеск на море

R-7
KI7
複溜
fu-liu
фу-лю
повторяющаяся ошибка

R-8
KI8
交信
jiao-xin
цзяо-синь
перекрест во времени

R-9
KI9
築賓
zhu-bin
чжу-бинь
здание для гостя

R-10
KI10
陰谷
yin-gu
инь-гу
долина инь

R-11
KI11
横骨
heng-gu
хэн-гу
горизонтальная кость

R-12
KI12
大赫
da-he
да-хэ
великий блеск

R-13
KI13
氣穴
qi-xue
ци-сюе
пещера энергии

R-14
KI14
四滿
si-man
сы-мань
четырехкратная полнота

R-15
KI15
中注
zhong-zhu
чжун-чжу
среднее стечение

R-16
KI16
肓俞
huang-shu
хуан-шу
точка хуан

R-17
KI17
商曲
shang-qu
шан-цюй
поворотная точка купцов

R-18
KI18
石關
shi-guan
ши-гуань
каменная граница

R-19
KI19
陰都
ying-du
инь-ду
столица инь

R-20
KI20
腹通谷
fu-tong-gu
фу-тун-гу
проход долиной

R-21
KI21
幽門
you-men
ю-мэнь
привратник желудка

R-22
KI22
步廊
bu-lang
бу-лан
коридор для прогулки

R-23
KI23
神封
shen-feng
шэнь-фэн
душевная граница

R-24
KI24
靈墟
ling-xu
лин-сюй
курган Бога

R-25
KI25
神藏
shen-qang
шэнь-цан
хранилище духа

R-26
KI26
彧中
yu-zhong
юй-чжун
в застое

R-27
KI27
俞府
shu-fu
шу-фу
особняк согласия

Меридиан перикарда (шоу-цзюе-инь-синь-бао-цзин) (Pericardium)

手厥陰心包經穴 (Shoujueyin Xinbaojing Xue)

MC-1
PC1
天池
tian-chi
тянь-чи
небесный пруд

MC-2
PC2
天泉
tian-quan
тянь-цюань
небесный фонтан

MC-3
PC3
曲澤
qu-ze
цюй-цзэ
извитый пруд

MC-4
PC4
郄門
xi-men
си-мэнь
потрескавшиеся ворота

MC-5
PC5
間使
jian-shi
цзянь-ши
между посланными

MC-6
PC6
内關
nei-guan
нэй-гуань
внутренняя граница

MC-7
PC7
大陵
da-ling
да-лин
огромный холм

MC-8
PC8
勞宫
lao-gong
лао-гун
дворец труда

MC-9
PC9
中衝
zhong-chong
чжун-чун
средняя атака

Меридиан трех полостей туловища (шоу-шао-ян-сань-цзяо-цзин) (San Jiao)

手少陽三焦經穴 (Shoushaoyang Sanjiaojing Xue)

TR-1
SJ1
關衝
guan-chong
гуань-чун
граница выступа

TR-2
SJ2
液門
ye-men
е-мэнь
ворота жидкости

TR-3
SJ3
中渚
zhong-zhu
чжун-чжу
средний остров

TR-4
SJ4
陽池
yang-chi
ян-чи
пруд ян

TR-5
SJ5
外關
wai-guan
вай-гуань
наружная граница

TR-6
SJ6
支溝
zhi-gou
чжи-гоу
ветвистая яма

TR-7
SJ7
會宗
hui-zong
хуэй-цзун
суставный порог

TR-8
SJ8
三陽絡
san-yang-luo
сань-ян-ло
"ло" трех ян

TR-9
SJ9
四瀆
si-du
сы-ду
четыре реки

TR-10
SJ10
天井
tian-jing
тянь-цзин
небесный источник

TR-11
SJ11
清冷淵
qing-leng-yuan
цин-лэн-юань
холодный водоворот

TR-12
SJ12
消濼
xiao-luo
сяо-лэ
утоление жажды

TR-13
SJ13
臑會
nao-hui
нао-хуэй
соединение плеча

TR-14
SJ14
肩髎
jian-liao
цзянь-ляо
расщелина плеча

TR-15
SJ15
天髎
tian-liao
тянь-ляо
небесная ямка

TR-16
SJ16
天牖
tian-you
тянь-ю
небесное окно

TR-17
SJ17
翳風
yi-feng
и-фэн
защита от ветра

TR-18
SJ18


ци-май
бьющий пульс

TR-19
SJ19


лу-си
голова и отдых

TR-20
SJ20


цзяо-сунь
угловая коллатераль

TR-21
SJ21


эр-мэнь
врата уха

TR-22
SJ22


хэ-ляо
обычная /нормальная/ ямка

TR-23
SJ23


сы-чжу-кун
узкое отверстие

Меридиан желчного пузыря (цзу-шао-ян-дань-цзин) (Gall-bladder)

經穴 ()

VB-1
GB1


тун-цзы-ляо
зрачковая ямка

VB-2
GB2


тин-хуэй
приемник слуха

VB-3
GB3


шан-гуань
верхний проход

VB-4
GB4


хань-янь
отвращение, выраженное намеком

VB-5
GB5


сюань-лу
повешенный череп

VB-6
GB6


сюань-ли
прямая осанка

VB-7
GB7


цюй-бинь
извитые волосы виска

VB-8
GB8


шуай-гу
следуя по долине

VB-9
GB9


тянь-чун
небесная атака

VB-10
GB10


фу-бай
прилив ясности

VB-11
GB11


тоу-цяо-инь
отверстие головы

VB-12
GB12


вань-гу
целая кость

VB-13
GB13


бэнь-шэнь
поддержание духа

VB-14
GB14


ян-бай
ясность ян

VB-15
GB15


тоу-лин-ци
спуск слез с головы

VB-16
GB16


му-чуан
окно глаз

VB-17
GB17


чжэн-ин
организация собрания

VB-18
GB18


чэн-лин
получение духа

VB-19
GB19


нао-кун
опустошенный мозг

VB-20
GB20


фэн-чи
ветряной пруд

VB-21
GB21


цзянь-цзин
источник плеча

VB-22
GB22


юань-е
глубокий водоворот

VB-23
GB23


чжэ-цзинь
вялое сухожилие

VB-24
GB24


жи-юе
солнце и луна

VB-25
GB25


цзин-мэнь
ворота столицы

VB-26
GB26


дай-май
канал пояса

VB-27
GB27


у-шу
пять центральных столбов

VB-28
GB28


вэи-дао
соединяющий путь

VB-29
GB29


цзюй-ляо
короткая и широкая ямка

VB-30
GB30


хуань-тяо
круговой прыжок

VB-31
GB31


фэн-ши
ветряной рынок

VB-32
GB32


чжун-ду
средняя река

VB-33
GB33


цзу-ян-гуань
граница ян на колене

VB-34
GB34


ян-лин-цюань
источник ян на холме

VB-35
GB35


ян-цзяо
точка встречи ян

VB-36
GB36


ваи-цю
наружный холм

VB-37
GB37


гуан-мин
яркий свет

VB-38
GB38


ян-фу
опора ян

VB-39
GB39


сюань-чжун
висячий колокол

VB-40
GB40


цю-сюй
рынок на холме

VB-41
GB41


цзу-лин-ци
"ножной" спуск слез

VB-42
GB42


ди-у-хуэй
земля пяти встреч

VB-43
GB43


ся-си
узкий поток

VB-44
GB44


цзу-цяо-инь
ножное отверстие инь

Меридиан печени (цзу-цзюе-инь-гань-цзин) (Liver)

經穴 ()

F-1
LR1


да-дунь
великое хранилище

F-2
LR2


син-цзянь
между колен

F-3
LR3


тай-чун
великая атака

F-4
LR4


чжун-фэн
средняя печать

F-5
LR5


ли-гоу
конечный желобок

F-6
LR6


чжун-ду
средняя столица

F-7
LR7


ци-гуань
соединение колена

F-8
LR8


цюй-цюань
извилистый источник

F-9
LR9


инь-бао
оболочка инь

F-10
LR10


цзу-у-ли
пять ли

F-11
LR11


инь-лянь
угол инь

F-12
LR12


цзи-май
быстрый пульс

F-13
LR13


чжан-мэнь
яркие ворота

F-14
LR14


ци-мэнь
ворота времени

Задний срединный меридиан (ду-май)

督脈穴 (Dumai Xue)

T-1
DU1
長强
chang-qiang
чан-цян
длинная сила

T-2
DU2
腰俞
yao-shu
яо-шу
точка поясницы

T-3
DU3
腰陽關
yao-yang-guan
яо-ян-гуань
поясничная граница ян

T-4
DU4
命門
ming-men
мин-мэнь
врата жизни

T-5
DU5
懸樞
xuan-shu
сюань-шу
поддерживающая ось

T-6
DU6
脊中
ji-zhong
цзи-чжун
середина позвоночника

T-7
DU7
中樞
zhong-shu
чжун-шу
средняя ось

T-8
DU8
筋縮
jin-suo
цзинь-со
сокращение сухожилия

T-9
DU9
至陽
zhi-yang
чжи-ян
достижение ян

T-10
DU10
靈台
ling-tai
лин-тай
сцена духа

T-11
DU11
神道
shen-dao
шэнь-дао
божественная дорога

T-12
DU12
身柱
shen-zhu
шэнь-чжу
столб тела

T-13
DU13
陶道
tao-dao
тао-дао
счастливая дорога

T-14
DU14
大椎
da-zhui
да-чжуй
большой позвонок

T-15
DU15
啞門
ya-men
я-мэнь
врата молчания

T-16
DU16
風府
feng-fu
фэн-фу
ветряной особняк

T-17
DU17
腦户
nao-hu
нао-ху
окно мозга

T-18
DU18
强間
qiang-jian
цян-цзянь
ригидная часть

T-19
DU19
後頂
hou-ding
хоу-дин
задний холм головы

T-20
DU20
百會
bai-hui
бай-хуэй
стократный сборщик

T-21
DU21
前頂
qian-ding
цянь-дин
передний холм

T-22
DU22
顖會
xin-hui
синь-хуэй
точка покрытия черепа, фонтанные врата

T-23
DU23
上星
shang-xing
шан-син
верхняя звезда

T-24
DU24
神庭
shen-ting
шэнь-тин
божественный двор

T-25
DU25
素髎
su-liao
су-ляо
белая расщелина

T-26
DU26
水溝
shui-gou



T-27
DU27
兑端
dui-duan
дуй-дуань
верхний край губы

T-28
DU28
齦交
yin-jiao
инь-цзяо
пересечение десны

Передний срединный меридиан (жэнь-май)

任脈穴 (Renmai Xue)

J-1
RN1
會陰
hui-yin
хуэй-инь
соединение инь

J-2
RN2
曲骨
qu-gu
цюй-гу
согнутая кисть

J-3
RN3
中極
zhong-ji
чжун-цзи
средняя точка вершины

J-4
RN4
關元
guan-yuan
гуань-юань
граница энергии

J-5
RN5
石門
shi-men
ши-мэнь
каменные ворота

J-6
RN6
氣海
qi-hai
ци-хай
море энергии

J-7
RN7
陰交
yin-jiao
инь-цзяо
объединение инь

J-8
RN8
神闕
shen-que
шэнь-цюе
пупок

J-9
RN9
水分
shui-fen
шуй-фэнь
распределение воды

J-10
RN10
下脘
xia-wan
ся-вань
нижний эпигастрий

J-11
RN11
建裏
jian-li
цзянь-ли
строящийся дом

J-12
RN12
中脘
zhong-wan
чжун-вань
средний эпигастрий

J-13
RN13
上脘
shang-wan
шан-вань
верхний эпигастрий

J-14
RN14
巨闕
ju-que
цзюй-цюе
великолепный дворец

J-15
RN15
鳩尾
jiu-wei
цзю-вэй
под мечевидным отростком

J-16
RN16
中庭
zhong-ting
чжун-тин
средний двор

J-17
RN17
膻中
dan-zhong
тань-чжун
середина груди

J-18
RN18
玉堂
yu-tang
юй-тан
нефритовый дворец / зал легких

J-19
RN19
紫宫
zi-gong
цзя-гун
бордовый дворец

J-20
RN20
華蓋
hua-gai
хуа-гай
покров органов

J-21
RN21
璇璣
xuan-ji
сюань-цзи
вращающийся хрящ

J-22
RN22
天突
tian-tu
тянь-ту
выступ нёба

J-23
RN23
廉泉
lian-quan
лянь-цюань
родничок языка

J-24
RN24
承漿
cheng-jiang
чэн-цзян
приемник слюны

Внемеридианные точки
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